Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
[bookmark: _GoBack]«Улыбка» (основы хореографии, для возрастной категории 7-9 лет)

Возраст обучающихся:7 – 9 лет
Срок реализации: 1 год
Направленность: Художественная 
Программа рассчитана на 144 часа.
Программа предусмотрена для детей школьного возраста.
Режим занятий: 4 часа в неделю.
 Разделы программы:
1. Раздел.  Вводное занятие. История хореографии
2. Раздел. Музыкально-ритмическая деятельность.
3.  Раздел. Элементы ритмической пластики.
4. Раздел. Элементы классического танца
5. Раздел. Элементы народного танца.
6. Раздел. Элементы историко-бытового и бального танца.
7. Раздел. Актерское мастерство.
8. Раздел. Творческая деятельность.
9. Раздел. Итоговая аттестация.
Цель программы: развитие творческой, активной личности, способной к раскрытию своих возможностей к самовыражению, через овладение основами хореографического искусства.
Задачи программы:
- развитие природных хореографических данных учащегося, овладение первоначальными танцевальными навыками;
- обучение техники хореографического исполнительства (выворотность, гибкость, легкость прыжка, шаг-растяжка и чувство ритма);
-обучение первоначальным навыкам художественной выразительности исполнения;
- обучение навыкам сценического движения. 
-  привитие детям культуру, свободу выразительности движений; 
-  формирование у детей музыкально-ритмических навыков;
